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PRESS RELEASE 

東京大学 
 

ワクチンに関する誤情報を信じていても 
ワクチンを接種する意向のある人々の特徴を解析 

 
発表のポイント 
◆日本の一般市民約 3 万人を対象とした大規模アンケート調査を行い、ワクチンに関する誤情

報と、新型コロナワクチン接種意向との関連を明らかにしました。 
◆ワクチンに関する誤情報を信じている人々の中でも、63.6%はワクチン接種を受けている、ま

たは接種意向を示しており、誤情報を信じることが必ずしも接種拒否に直結しないことが分

かりました。 
◆インターネットや SNS からの情報はワクチン忌避と関連していた一方で、誤情報を信じてい

る人では、医師・テレビ・新聞から情報を得ていることが接種意向と関連していました。 
◆誤情報を信じていない人々では高齢であることや政府から情報を得ていることが高い接種率

と関連していたのに対して、誤情報を信じている人々では若年者のほうが接種率が高く政府

からの情報は接種意向に影響しないなど、誤情報を信じているかどうかによって接種意向と

関連する要因が異なることが示されました。 
 

 

ワクチンに関する誤情報と接種意向の複雑な関連を大規模データで解析 
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発表内容 
東京大学国際高等研究所新世代感染症センターの古瀬祐気教授と、東北大学大学院医学系研

究科の田淵貴大准教授による研究チームは、ワクチンに関する誤情報がまん延するなかで、ど

のくらいの人々がそれを信じ、それがどれだけワクチン接種意向に影響しており、さらに誤情

報を信じているかどうかでワクチン接種意向と関連する因子が異なるのかについて、大規模ア

ンケート調査の結果を用いた統計解析によって明らかにしました。 
 
 新型コロナウイルス感染症の流行に際して、日本を含め世界中でさまざまな誤情報が拡散し

ました。ワクチンの有効性や安全性に関する内容も多く、これらの誤情報がワクチン忌避につ

ながったことが多くの先行研究で報告されています。このような“インフォデミック”と呼ば

れる誤情報の拡散が世界的に問題視されるなかで、日本では対象者の８割以上という非常に高

い新型コロナウイルス感染症ワクチン接種率を短期間のうちに達成しました。 
 しかしながら、「どれだけのひとが誤情報を信じていたのか」「誤情報を信じることは、ワク

チン忌避とどの程度関連しているのか」「誤情報を信じているひとにおいてワクチン接種意向

と関連する要因は、誤情報を信じていないひとと異なっているのか」についてはよくわかって

いませんでした。 
 

そこで、本研究チームは、「日本における新型コロナウイルス感染症問題および社会全般に関

する健康格差評価研究（JACSIS、2021 年 9～10 月に 15 歳から 80 歳の約 3 万人を対象にオン

ラインで実施されたアンケート調査）」のデータを用いて、ワクチンに関する誤情報とワクチン

接種意向との関連を解析しました。 
 
インターネット調査による参加者の偏りを補正した集計結果（図１）から、「ワクチンの有効

性や安全性に関するデータは捏造されている」といったワクチンに関する何らかの誤情報を信

じているひとの割合は、ワクチン既接種者で 8.1%、ワクチン拒否者で 36.6％でした。つまり、

拒否者において誤情報を信じている割合は高いものの、ワクチンを拒否するひとが必ずしも誤

情報を信じているわけではありませんでした。（ワクチン拒否者において誤情報を信じていな

い割合は、63.4%。）同様に、少なくとも１つの誤情報を信じている人々においても、接種意向

のあるひとは 63.6%を占めていました。ただし、信じている誤情報の数が多くなるにつれて、

接種意向のあるひとの割合が低下していく傾向がみられました。 
 

 

図 1：新型コロナウイルス感染症のワクチン接種意向と誤情報を信じているひとの割合 
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つぎに、「ワクチン忌避」と「信じている誤情報の多さ」に共通している因子を探索したとこ

ろ、若年・低収入・インターネットや SNS からの情報収集が同定されました。 
最後に、ワクチン接種意向に関連する因子について、「誤情報を信じていないひと」と「誤情

報を信じているひと」のあいだでどのような共通項あるいは相違があるのかを解析しました（図

２）。その結果、医師からの情報は両者において接種意向と関連しており、低収入であることは

両者においてワクチン忌避と関連していました。 
一方で、「誤情報を信じていないひと」では高齢者ほどワクチン接種意向が高かったのです

が、「誤情報を信じているひと」ではその傾向がみられず、むしろ若年（20 歳代）で接種意向が

高くなりました。政府からの情報は、「誤情報を信じていないひと」でのみ接種意向との関連が

みられ、「誤情報を信じているひと」では有意な関連が検出されませんでした。インターネット

や SNS からの情報は、「誤情報を信じているひと」でも「信じていないひと」でもワクチン忌

避と関連していましたが、その関連の強さは「誤情報を信じているひと」においてより強くな

っていました。同様に、テレビや新聞からの情報は、どちらのグループにおいてもワクチン接

種意向があることと関連しており、「誤情報を信じているひと」においてより強い関連がみられ

ました。 

 
図２：誤情報を信じているひと、信じていないひとそれぞれにおける、ワクチン接種意向と関連する因子 
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 今回の研究によって、ワクチンに関する誤情報を信じていることが、必ずしもワクチン接種

拒否に直結するわけではないことが明らかになりました。また、誤情報を信じているひとと信

じていないひとでは、接種意向に関連する要因が異なる可能性が示されました。これらの成果

は、将来の感染症危機において、誤情報への対策だけでなく、対象者が何を信頼しているのか

やどのような情報に触れる環境にあるのかに応じた公衆衛生コミュニケーションを設計するう

えで重要な知見となります。 
 
 本研究は、2026 年 7 月 31 日に国際科学誌「Frontiers in Public Health」（オンライン版）にて

公表されました。 
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