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プログラム名
（40字以内）

団体名/所属

活動区分 農林水産業などに関わる地域体験活動 希望する選考方法 書類審査のみ

募集人数 4～5人 選考対象 大学院学生を含む

活動方法

参加者に求めるもの

活動期間 2026/9/28(月)～9/30日(水)　2泊3日 主な活動予定場所 長崎市外海地区、長崎市役所

プログラム実施の目的

具体的な内容(800字程度)

【総額】参加するための
費用

【内訳】参加するための費用
(宿泊費)

【内訳】参加するための
費用(交通費)

【内訳】参加するための
費用(その他)

奨励金額(予定) 25,000円

備考

活動に関する関係資料の
ダウンロードサイト

応募団体を紹介するウェブサイト
等(団体で応募の場合)

この企画に対する担当者
(応募団体)の参加の有無

宿泊施設の予約は参加者が決まり次第、市担当者がまとめて行います。

長崎市のグリーンツーリズム https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/59203.html
外海ツーリズム https://sotome-tourism.net/

参加する

フィールドワークA：3,000円 、交流会：実費（3,000円程度×２日）、
フィールドワークB：3,000円 、
フィールドワークC：3,000円 、
その他食費等：実費

A42

世界遺産のまち 長崎市外海地区でグリーンツーリズム体験

長崎市水産農林部農林振興課

オンラインを活用しつつ現地活動を行う

特になし

長崎市は、農水産業及び農山漁村地域の活性化を図るため、グリーンツーリズム（農山漁村地域において自然・歴史・文化・人々と
の交流を通じて、都市住民に心の豊かさと安らぎを提供する滞在型の余暇活動）の推進に取り組む団体への活動支援や施設整備
に対する支援、体験プログラムのPR、各団体間の連携強化等に取り組んでいる。 　しかしながら、コロナ禍以降、体験者数の減少や
団体会員の高齢化などにより活動を休止・廃止する団体が出てきていることから、若い世代への情報発信を強化し、体験者数の増
加や団体の活動基盤の強化を図りたいと考えている。 　そこで、本プログラムでは、長崎市内で最も早くからグリーンツーリズムに取
り組んでおり、2018年に世界文化遺産に登録された「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」の構成資産である多くの教会や史
跡が残る「外海地区」において、大学生という次世代の地域人材に体験プログラムに参加してもらうことで、若い世代が参加したくな
るような情報発信の手法や体験プログラム等についてのアイデアを提供してもらうことを目的とする。

●学びのポイント
・過疎地域の活性化に取り組む団体のリアルな声を聴くことで、地方創生の実態（理想と現実）を知ることができる
・団体の皆さんとの交流を通じ、多様な視点や価値観を育むことができる
・地域資源を活かして交流人口を呼び込むための手法を体感することができる

※体験の内容そのものだけでなく、地域住民との何気ない交流や共同作業を通じて、学生が気づきや考えを深めることが学びの中心となることを重視しています。

●世界遺産のまち「外海」において、グリーンツーリズム体験や団体との交流を通じ、若い世代が参加したいと思えるような情報発信の手法や体験プログラムメニュー等について政策提案をお願いしたい。

① 事前学習
　オンラインにて、長崎市のグリーンツーリズムやフィールドワークの概要についての事前説明を行う予定です。

② 現地体験活動（フィールドワーク・政策提言等）
　【1日目】
　　午前：東京（成田・羽田）➤長崎空港
　　午後：長崎市役所➤外海地区（公用車で移動）
　　　　　フィールドワークA：手作りパン・郷土料理体験、交流会（夕食）

　【2日目】
　　午前：フィールドワークB：世界遺産の構成資産（出津教会堂、出津救助院、大平作業所など）や伝統果実「ゆうこう」の畑の見学
　　午後：フィールドワークC：かんころ餅づくり体験、交流会（夕食）

　【3日目】
　　午前：外海地区➤長崎市役所（公用車で移動、途中「夕陽が丘そとめ」を視察）、グループワーク
　　午後：政策提言（長崎市長へ予定）、長崎空港➤東京（成田・羽田）

（フィールドワーク詳細）
　A. 手作りパン体験、料理体験 … 外海地区のグリーンツーリズム団体の代表者の方と意見交換しながら実施
　B. ド・ロ様と歩くミュージアム見学・伝統果実「ゆうこう」の畑見学 … 世界遺産構成資産の見学と地域の文化理解
　C. かんころ餅づくり体験 … 外海地区の特産品を体験

　※フィールドワーク内容は現時点の案であり、変更の可能性があります。

③ 事後報告
　現地体験活動終了後、政策提案資料の提出をお願いします。

約65,000円（宿泊費・交通費）+その他費用

約15,000円　※想定：＠7,500円/泊×2泊

約50,000円　※航空機利用のため概算額

長崎市のグリーンツーリズム https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/59203.html　 
外海ツーリズム https://sotome-tourism.net/
長崎市のグリーンツーリズム https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/59203.html　 
外海ツーリズム https://sotome-tourism.net/

