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プログラム名
（40字以内）

団体名/所属

活動区分 農林水産業などに関わる地域体験活動 希望する選考方法 書類審査のみ

募集人数 6人 選考対象 大学院学生を含む

活動方法

参加者に求めるもの

活動期間 2026/9/14(月)～9/17(木) 主な活動予定場所 山形県鶴岡市藤島地区周辺と鶴岡市内

プログラム実施の目的

具体的な内容(800字程度)

【総額】参加するための
費用

【内訳】参加するための費用
(宿泊費)

【内訳】参加するための
費用(交通費)

【内訳】参加するための
費用(その他)

奨励金額(予定) 25,000円

備考

活動に関する関係資料の
ダウンロードサイト

応募団体を紹介するウェブサイト
等(団体で応募の場合)

この企画に対する担当者
(応募団体)の参加の有無

10,500円（井上農場3,000円　たわらや3,000円　 交流会費3,000円　加茂水族館1,500円）

A38

お米の未来を考えよう―おいしい庄内米つや姫のふるさと鶴岡市藤島地区を訪ねて

公益財団法人克念社／人文社会系研究科

現地活動のみ

お米アレルギーが無い方　多少の農作業体験を厭わない方　農家にホームステイし自炊も厭わない方

おいしい庄内米つや姫のふるさと鶴岡市藤島地区にある水田農業研究でお米の品種改良の歴史や理論を学んだり、農場に滞在
し生活に根差した米作りの現場を身近に体験したりする活動を通じて、生産者にも消費者にも支持される持続可能なお米生産地
のあるべき姿について自分なりの考えを持つことができるようにする。

参加者は、事前のオンライン学習を通じて、庄内平野、鶴岡市、庄内米に関する基礎的知識を習得したうえで本プログラムに参加する。鶴岡市は、北に最上川・鳥海
山、西に日本海、南に月山を望む庄内平野南部に位置する田園文化都市であり、庄内藩酒井家の城下町としての歴史をもつ。また、「出羽三山」「サムライゆかりのシ
ルク」「北前船寄港地」という三つの日本遺産を有し、二〇一四年には日本で初めてユネスコ食文化創造都市に認定された。数百年にわたり継承されてきた六〇種以
上の在来作物や、出羽三山信仰と結びついた精進料理は、地域の自然環境と精神文化の関係を示す重要な要素である。さらに、庄内は日本有数の米産地であると
同時に、四季を通じて多様な農水産物に恵まれている。本プログラムでは、まず鶴岡市藤島地区に所在する山形県水田農業研究所を訪問し、庄内米の品種改良の
歴史や新品種開発に至る過程について学ぶ。続いて、農業経営者育成学校SEADS修了生である養鶏農家にホームステイし、農場生活を体験する。二日目には、五
〇年以上にわたり特別栽培米に取り組んできた井上農場を訪問し、庄内米の炊飯および試食を行う。午後はJA庄内たがわを訪れ、水田地帯におけるJAの役割や農
業経営の現状について理解を深め、夜には宝徳集落において地域住民との交流を行う。三日目は、藤島地区の産直施設および給食センターを訪問し、条件が整えば
小学校での交流および給食体験を行う。夜には明治ホールにおいて、生産者と参加者による意見交換の場を設け、米生産の現状と課題について考察する。事後課題
として、体験を踏まえたレポートの提出を求めるとともに、希望者には首都圏での庄内米販売活動への協力を依頼する。

1日目
午後　全体ガイダンスの後山形県水田農業研究所訪問
夜　鶴岡市農業経営者育成学校SEADSの卒業生宅に宿泊し農場体験、農業経営に関するレクチャー
2日目
午前　井上農場訪問。特別栽培米の試食など。
午後　JA庄内たがわを訪問し、水田地帯における基本的なJAの働きについてレクチャー
夜　宝徳集落でのミニ交流会。
3日目
午前　藤島地区産直 ふじしま市場たわらや訪問。農業経営や米販売に関するレクチャー
地元の給食センター訪問。近隣小学校にて給食を頂きます。
午後　農場体験（調整中：庄内農業高校にて収獲体験もしくは米農家の見学）
夜　庄内平野東田川郡明治ホールにて交流会。感想発表会など。
4日目
午前　加茂水族館見学。館長によるレクチャー
正午　鶴岡駅前解散

※この活動は鶴岡市役所藤島庁舎エコタウン室のご協力をいただいております。

22,400円（+鶴岡までの往復交通費）

11,900円（ホームステイ2泊3,000円、市内ホテル8,900円）

鶴岡までの往復交通費（往復航空券26,000円～、列車利用30,000円～など）期間内の移動交通費（ジャンボTaxi利用）は克念社が
負担

参考となるウェブサイト
公益財団法人克念社が管理運営する丙申堂のＨＰ　https://heishindo.jp
山形県水田農業研究所　https://www.pref.yamagata.jp/141002/sangyo/nourinsuisangyou/nogyo/sogo/nougyousougou/147001/index.html
井上農場　https://inoue.farm/
JA庄内たがわ　ja-shonai.or.jp
ふじしま市場たわらや　http://fujishimaichiba.tawarayasan.com
東田川文化記念館
　https://www.city.tsuruoka.lg.jp/shisei/shiyakusyo/infomation/fujishima/joho/higasitagawabunnka.html
加茂水族館　https://kamo-kurage.jp

参加する


