
最終更新日 2026年4月6日

プログラム名
（40字以内）

団体名/所属

活動区分 ボランティアなどの社会貢献活動 希望する選考方法 書類審査のみ

募集人数 4～6人程度 選考対象 大学院学生を含む

活動方法

参加者に求めるもの

活動期間
2026/8月下旬～9月上旬ごろ（学生側と
受入側との日程調整を希望）

主な活動予定場所 盛岡市内

プログラム実施の目的

具体的な内容(800字程度)

【総額】参加するための
費用

【内訳】参加するための費用
(宿泊費)

【内訳】参加するための
費用(交通費)

【内訳】参加するための
費用(その他)

奨励金額(予定) 25,000円

備考

活動に関する関係資料の
ダウンロードサイト

応募団体を紹介するウェブサイト
等(団体で応募の場合)

この企画に対する担当者
(応募団体)の参加の有無

盛岡市では現在、20歳から29歳の就職期に他県への転出超過が顕著であり、これが本市の人口減少（社会減）の大きな要因の一
つとなっている。特に転出理由として「希望する就職先がないこと」が挙げられ、こうした根本的な課題を短期的かつ完全に解決す
ることは困難である。  そこで、盛岡出身で市外に転出した若年層には、市外にいながら本市と関わり続けてもらう仕組みを、また、
就職を検討している市外出身の若年層には、本市の魅力を知り、就職先の候補として挙げてもらえるような仕組みを整える必要が
あると考える。こうした方法を検討するにあたり、本市の魅力を理解した上で今後必要な取組、情報発信方法の提案をしてもらう。

地方創生において、人口の創出は最大のテーマであり、そのための取り組みには多様な政策が検討されている。中でも、移住・定住人口の創出だけでな
く、就労人口や観光交流人口など、関係人口の拡大も重要な柱となっている。

本テーマは、交流人口や関係人口の拡大に焦点を当て、若年層の交流人口・関係人口を増やすための取組として、まち歩きや市民との交流を通じてア
イデアを収集することを目的に、学生モニターを募集するものである。

人口減少の進行により、特に地方では、まちの賑わいの減少や購買力の低下に伴う消費支出全体の減少が懸念されている。こうした課題に対し、学生
からのアイデアを取り入れることで、「盛岡を訪れたい」「関わりたい」と思う若年層をはじめとした人々を増やし、宿泊・交通・飲食・物販などを通じた地域
の消費喚起や需要拡大、さらには産業や雇用の創出・拡大といった効果が期待できる。加えて、今後ライフスタイルを変えようとする転機に、本市が候補
となるなど、複数の施策に好影響を与える重要な取組となり得る。
そのため、「若年層が関わりたいまち」になるための課題を的確に把握し、今後必要な取組、情報発信方法について提案いただく機会としたいと考えてい
る。
＜活動内容＞
若年層が盛岡市の交流人口、関係人口となる企画の考案
　①盛岡市の歴史や魅力を体験できるまち歩き体験
　②盛岡市の主要な観光地、暮らしが見える場所を巡る体験
　③盛岡市の魅力に関係するキーパーソン等との交流体験

＜日程概要＞
・1～3日目：一部ガイド付で上記①～③をテーマに市内を周る。トラベル・リンク株式会社よる　解説やガイドを想定している。また、最終日の提案に向け
た自由散策の時間も予定している。
・4日目（最終日）：感想・提案・ 意見交換のミーテイングを設ける （全日程のコーディネート及び活動時のガイドを、トラベル・リンク㈱が行う。）
※グループでの提案を検討しているが、参加人数に応じて個人で提案いただく場合もある。

約96,000円

23,000円(3泊4日)

30,900円（東京～盛岡までの往復交通費）、3,000円程度（市内移動費）

A07

盛岡の暮らしを体験し、地域とつながる新しい関係づくり企画プログラム

盛岡市、トラベル・リンク株式会社

オンラインを活用しつつ現地活動を行う

特になし

宿泊先については、トラベル・リンク株式会社において、宿泊先を手配可能。参加学生の集合・活動場所等の利便性を考慮し、1か
所のホテルに集約し宿泊手配を行う。イベント時期などは高い宿泊施設しか予約できない可能性もあるため、手頃な宿泊先の手配
が可能となる。

特になし

盛岡市プロフィール（https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/morioka_profile/index.html）
盛岡市プロモーション動画（https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/kankou/1024959.html）

参加する

食費9,000円程度、プログラム参加費30,000円（トラベル・リンク株式会社への支払）
※本プログラムのコーディネーター及びガイドは、トラベル・リンク株式会社が行う。

特になし
盛岡市プロフィール（https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/morioka_profile/index.html）
盛岡市プロモーション動画（https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/kankou/1024959.html）
盛岡市プロフィール（https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/morioka_profile/index.html）
盛岡市プロモーション動画（https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/kankou/1024959.html）

