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企画責任者：雨堤若菜（東京大学法科大学院3年） 
 
　UmeeT【体験活動プログラム体験記】にご興味を持っていただきありがとうございます！ 
　UmeeT（https://todai-umeet.com/）は、2015年に発足し、「この大学は、もっと面白い。」をキャッチフレーズ
に掲げ活動している東大発オンラインメディアです。挑戦する東大生の姿を多く取り上げ、学内外へ発信してお

ります。 
 
 

【企画概要】 
本企画は、「体験活動プログラム」ご参加の皆さまに、その内容と感想をまとめた体験記をご寄

稿いただく企画です。 
多様な経験、知見が得られるプログラムの中で皆さまが感じたこと、考えたことを記事にしていた

だくことで、プログラムの魅力を他の学生や中高生に共有できるほか、ご自身の考えを言語化し

形に残すきっかけともなると考えています。 
 
モデル記事: 帰国しても部屋は「サウジアラビア」──体験活動プログラム体験記 
 

【ターゲット】 
課外活動、地方や海外での活動に興味のある東大生 
副次的に、東大を志す中高生 
 
 

【構成案】 
1000〜5000字程度。以下のような項目について書いていただくことを予定。 

● 参加したプログラムの内容 
● 参加して感じたこと、考えたこと、驚いたこと、知ったこと等の感想 
● 用意していただくもの：記事本文、アイキャッチ画像（1600×900推奨）、体験中の写真数
枚 

 
 

【執筆の流れ】 
1. UmeeTお問い合わせフォーム（https://todai-umeet.com/contact）にてご連絡いただく。
（「お問い合わせ内容」の項目に、【体験活動プログラム体験記】寄稿希望の旨および参

加プログラムを記載してください。） 
2. モデル記事（https://todai-umeet.com/article/71034）を参考に（趣旨から逸れなければ自
由に書いていただいて大丈夫です）初稿を書いていただく。 



3. UmeeT編集部による編集・修正依頼、第二稿以降の作成（所要期間2〜3週間目安）。 
4. WordPressへの記事移行（所要期間1〜2週間目安）。 
5. 公開、SNS（X、Facebook）での拡散。 

 
 
 

【注意点】 
● 記事公開日の指定は可能な限りお受けしますが、指定日の6週間前までのお問い合わ
せをお願いします。 

● 締切等は特に設けていませんが、UmeeT側の事情で予告なく募集をストップさせていた
だくことがあります。 

 
【レイアウト詳細】 

● 1000〜5000字程度（目安なので、都度ご相談ください） 
● 画像挿入可。記事の見やすさのため、数百字につき1枚程度、画像を挿入することをおす
すめしています。 

● 太文字対応可。適度に使用していただくと読みやすいです。 
● 色文字対応可（カラーコードで指定可）ですが、過度な使用は読みにくくなるため推奨しま
せん。 

● 見出しの数は指定なし。二段階の見出しが使用できます。 
● より詳細については、こちらのマニュアルを参照してください。 

 
 


