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プログラム名
（40字以内）

団体名/所属

活動区分
ボランティアなどの社会貢献活動,
フィールドワーク体験活動

希望する選考方法 書類審査のみ

募集人数 3人 選考対象 大学院学生を含む

活動方法

参加者に求めるもの

活動期間
2025/9/2(火)～9/13(土)の間で、
3泊4日

主な活動予定場所 盛岡市内

プログラム実施の目的

具体的な内容(800字程度)

【総額】参加するための
費用

【内訳】参加するための費用
(宿泊費)

【内訳】参加するための
費用(交通費)

【内訳】参加するための
費用(その他)

奨励金額(予定) 25,000円

備考

活動に関する関係資料の
ダウンロードサイト

応募団体を紹介するウェブサイト
等(団体で応募の場合)

この企画に対する担当者
(応募団体)の参加の有無

盛岡市担当者　盛岡市 市長公室 企画調整課 都市戦略室(体験活動プログラム担当)

特になし

参加する

食費9,000円、プログラム参加費15,000円（トラベル・リンク社への支払）
※本プログラムのコーディネーター及びガイドは、トラベル・リンク株式会社が行う。

A09

盛岡のインクルーシブ・ツーリズム体験及び提言プログラム

盛岡市、トラベル・リンク株式会社

オンラインを活用しつつ現地活動を行う

特になし(できれば地方創生及び人口減少対策への関心と基礎知識)

盛岡市は、ベビーカー利用の子育て世帯や高齢、障がい等の有無によらず、全ての人が安心して盛岡市を訪れ、まち歩きを楽しめ
る「優しいまちづくり」を追求しており、学生には盛岡のインクルーシブ・ツーリズム(子育て世帯、要介護者、障がい者も楽しめるまち
づくり)をテーマに市内を巡ってもらい、課題と解決方法を提案してもらう

地方創生の課題として、人口創出戦略は最大のテーマといえるが、そのための諸取組には多岐にわたる政策が考えられている。その中では、移住定住人口の創出ばかりでなく、就労
人口や観光交流人口などの関係人口創出と拡大も大きな柱となってくる。
本テーマは、多様性ある社会作りに焦点をあてて、「すべての人がハンディを乗り越え、楽しい来訪体験を求めて、盛岡滞在を選んでもらえるような都市づくり」の一環として、情報とアイ
デア収集を目的に学生のモニターを募集するものである。

人口減少の進行により、特に地方において、まちの賑わいの減少や購買力の低下などによる消費支出全体の減少が懸念されている。
本市においては、特に30代の子育て世代が市外に流出している動きがみられるほか、65歳以上の老年人口の割合が増加している。
インクルーシブ・ツーリズムの推進は、ベビーカー利用の子ども連れや、体の衰えや障がい等により旅行をためらいがちな方も含め、誰でも気兼ねなくまち歩きを楽しめる、子育て・シニ
ア世代等にむけたやさしいまちづくりという面があるほか、受入体制が改善されることで、さらに本市を訪れたい、関わりたいと思う人が増え、宿泊・交通・飲食・物販などを通じた地域の
消費喚起や需要拡大、産業や雇用の創出・拡大の効果も期待でき、まちの魅力を高める上で、複数の施策に好影響を与える重要な取組の一つとなりうる。

本市においては、歩道の融雪や電線の地中化など、ベビーカーやハンディのある方に配慮した街路整備などのハード整備に取り組むほか、多目的トイレのデジタルマップ上の表示など
の取組は行っているが、本格的な受入体制の整備に取り組んでいる事業者や地域はわずかであることから、「誰もが気兼ねなくまち歩きを楽しめるまち」になるための課題を的確に把握
しながら、今後必要な取組について提言いただく機会としたいものである。

＜活動内容＞ ベビーカー子連れ・高齢者・障がいのある方等の「インクルーシブ・ツーリズム」に必要な取組の考案
（「ベビーカー利用者や高齢、障がい等の有無にかかわらず、すべての人が安心して楽しめる盛岡」となるための課題と解決方法の提案）に向けて、実際に次のような体験に参加しても
らい、どんなハンディに対してどんな改善が必要か、また解決策としてどんなアイデアがあるのかを考察していただく。

①ベビーカー、車椅子、高齢者体験セット（筋骨格・視覚・聴覚の制限）装着したまち歩き体験
②①のまま、バスやタクシーの二次交通を利用
③点字ブロック、段差がない施設等の情報集約＆発信等のＤＸツールの工夫 （ＤＸツール開発の必要性の提言、既存のデジタルマップなど、ＤＸツールなどの改良提案等）

＜日程概要＞
・1～3日目：一部ガイド付で上記①～③をテーマに市内を周る。 （ユニバーサルデザインによるまちづくり関係者（観光事業者、車いすユーザー、介護、交通等）などによる解説やガイド
などを想定している。また、最終日の提案に向けた自由散策の時間も予定している。）
・4日目（最終日）：感想・提案・ 意見交換のミーテイングを設ける （全日程のコーディネート及び活動時のガイドを、トラベル・リンク㈱が行う。）

約80,000円

20,000円(3泊4日)

新幹線（往復 東京⇔盛岡）30,420円　市内交通費2,000円

特になし

