海外留学・国際交流プログラム体験記（直接応募プログラム用）
Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for direct application programs)
記入日/Date： 

本体験記は、大学として情報を蓄積し、今後留学・国際交流を希望する学生が参照できるよう、個人情報を除いてウェブサイト等で公開します。
東京大学の学生が読むことを考え、今後役に立つような内容とし、重要と思われる部分は詳しく書いていただけると助かります。
誤字脱字、明らかな事実誤認、差別的な表現、公序良俗に反する内容、個人の特定につながる内容等は、事前に断りなく編集して公開することがあります。

＜非公開情報/For Internal Use Only＞
■氏名/Name： 

＜以下を公開します/The following answers will be published＞
■参加プログラム/Program： 
■プログラムサイト/Program URL.： 
■派遣先機関/Host institution： 
■プログラム期間/Program period：  
■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 
■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Program： 

	■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?：

	


プログラムについて/About the program you participated in


	■概要/Overview：

	

	■週末の過ごし方を教えてください/How did you spend the weekends and vacations?：

	


プログラム実施機関の環境について/About environment at the host institution


	■設備/Facilities：

	

	■サポート体制/Support for students：

	


プログラム期間中の生活について/About life during the program

	■宿泊先の種類/Type of accommodation：

	

	■宿泊先の様子、どのように見つけたか/Environment around the accommodation and how did you find it：

	

	■気候、周辺の様子、交通機関、食事等/Climate, environment around the institution, transportation, food, etc.：

	

	■治安、医療関係事情、心身の健康管理で気をつけたこと等、危機管理/Aspects of risk and safety management, local health care system, and any actions taken to maintain your health：

	

	■お金の管理方法、現地の通貨事情/Management of money and situation about local economy：

	

	■プログラム期間中に利用したネット環境/Internet service usage during the program：

	


参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation


	■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation：

	

	■ビザの手続き/ Procedures for visa：

	


費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad


	■参加するために要した費用/Expenses of participation：

	
	参加プログラムへの支払い（授業料・施設利用料など）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.)
	  
	円/JPY


	
	宿泊費/Accommodation
	
	円/JPY


プログラムを振り返って/Reflection


	■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts：

	

	■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or job hunting：

	

	■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants：

	

	■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing for or during your time overseas：
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