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 ①宇久地域の概要

面 積 約26.3㎢

人 口 1,752人（R6.12.31時点）

平均年齢 63.6歳
佐世保港

博多港

宇久地域

・佐世保港から高速船で約１時間半、博多港
から フェリーで約４時間と、本土からの
アクセス良

・畜産業（繁殖牛）が盛んなほか、宇久なら
ではの生活が体験できる民泊を活かした観
光や、ワーケーションによる移住定住の取
組みを推進

・西海国立公園の美しい自然と五島家の始ま
り、捕鯨・海士などの歴史ロマンあふれ
る島
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 ②地域の現状

・平成18年に佐世保市と合併後、15年間で４割を超える
人口が減少

・高校の生徒数は１桁となり、高齢化は58％まで上昇し、
限界集落となっている

・官民学協働で行動計画を策定
（『宇久島未来まちづくりプラン』）

・令和８年度より宇久高校離島留学制度開始

持続可能なまちづくりに取り組むために！ ワークショップの様子

長崎県立宇久高等学校
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 ③取組み課題

佐世保市宇久地域の活性化

【その１】

『宇久島離島活性化協議会』が自立化できる
仕組みづくりへのアイデア提案

・島外からの若者視点で、若手部会と共に
イベントの企画、立案。

・自主財源の確保や組織の自立化に向けた
取り組みの検討
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 ③取組み課題

佐世保市宇久地域の活性化

【その２】

地元高校生との交流による、
将来ビジョンの醸成

・島の高校生が描く『なりたい自分』に
向けた助言や提案

・離島留学制度開始に向け、島外からの学生
視点での意見や提案
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 ④活動のスケジュール

時期 内容

６月 WEB打ち合わせ

６月～７月 学内で課題解決策の検討①

７月～８月 WEB打ち合わせ

８月～11月 宇久島での現地活動（3回）

12月～１月 学内で課題解決策の検討②

３月 WEBによる報告会


