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東京大学スポーツコンパス 
 

スポーツは、心身両面の健康の保持増進、高みを目指し挑戦することによる人格の陶
冶、高潔性や社会性の涵養、幸福な生活の追求に極めて重要な役割を果たす人類共通の文
化である。スポーツを享受することは、すべての人の権利である。東京大学の構成員であ
る学生及び教職員、卒業生や関係者がスポーツに関するビジョンを共有し、その実現に向
けてアクションをとれるよう、ここに東京大学スポーツコンパスを定める。 
  

東京大学は、構成員ひとりひとりが、多様性を尊重し合い、スポーツに関わる活動を行
うことができるよう、学内に数多くあるスポーツ関連組織の情報交換、意思疎通、意思決
定を円滑にする。すべての構成員、卒業生や関係者が、性別・性自認や年齢、障害の有
無、言語、国籍、人種等によってスポーツに参加する機会が奪われることのないように、
暴力、差別、あらゆるハラスメントを認めない。よりよい未来社会の実現に向けて、スポ
ーツをする、みることに加えて、スポーツを支えること、新しいスポーツを創造するこ
と、スポーツを通じてつながること等により、学内外の人々の健康と幸福の向上に貢献す
る。 

 
東京大学は、教育面において、スポーツに接する機会を提供するだけでなく、スポー

ツ・健康科学の啓発にも努める。運動部やサークル等の課外活動が、ルールに則って競
う、楽しみを共有する等、それぞれに適した形で行われるように、環境を整備、提供し、
所属学部・研究科や学年、さらには大学を越えた交流を通じ、人間的成長を促す。研究面
においては、学術的な価値創造の場として不断の努力を続け、運動を実践し、適切に継続
することの効果の解明、心と身体の最適化の探究等を主目的としながら、新技術の開発や
多様な研究分野の協働による学際的研究を推進し、新たな学理を創出する。 

 
東京大学は、多様なスポーツのあり方を支え、自律的に行う安全・安心なスポーツ活動

を実践していくための場と機会の構築に取り組む。大学が所有する運動施設の整備や運
用、運動機会の提供等の環境面において、多様な構成員の意見を十分取り入れ、組織的、
包括的、効率的な管理体制を構築し、学内外の協力を得ながら充実を図る。 
 

東京大学は、スポーツを通じて、教育、研究、課外活動が、相互に補完し合い新たな価
値を創造する好循環を形成し、世界の公共性への奉仕を推進する。 



 
 
 

September 24, 2024 

The University of Tokyo Sports Compass 
 

 Sports are a universal culture for all humanity. They play a vital role in maintaining and promoting physical and mental 

health, building character through the pursuit of excellence and the embracing of challenges, cultivating integrity and social 

responsibility, and making life more fulfilling. The right to engage in and benefit from sports belongs to everyone. To 

enable students, faculty, staff, alumni, and all other members of the University of Tokyo community to share a common 

vision for sports and endeavor to make that vision a reality, we hereby establish the University of Tokyo Sports Compass. 
 

 The University of Tokyo will facilitate communication, understanding, and decision-making among the many sports-

related organizations within our university, so that all members of the university community can participate in sports-

related activities with mutual respect for diversity. To ensure that no university members, alumni, or other stakeholders are 

deprived of opportunities to participate in sports because of their sex, gender identity, age, disability status, language, 

nationality, race, ethnicity, or other factors, we do not tolerate violence, discrimination, or harassment of any kind. As we 

strive to create a better future society, we will contribute to the improvement of the health and happiness of people both 

within and beyond the university as they participate in sports, watch sports, support sports, develop new sports, and foster 

connections through sports. 
 

 In education, the University of Tokyo will not only provide opportunities to engage with sports but also strive to promote 

awareness of sports and health sciences. We will cultivate an environment where extracurricular activities, such as athletic 

clubs and student circles, can flourish in ways appropriate to each group, whether engaging in fair competition or sharing 

the joy of sports, thereby promoting personal growth through interactions across faculties, graduate schools, and academic 

years as well as with people outside the university. In research, we will continue to work tirelessly as a place of academic 

value creation. While focusing on understanding the benefits of regular exercise and optimizing physical and mental well-

being, we will also promote the development of new technologies and encourage interdisciplinary research through 

collaboration among various research fields in order to obtain new academic insights. 
 

 The University of Tokyo will strive to create places and opportunities for supporting various forms of sports and for 

engaging in self-directed sports activities in a safe and secure environment. In the maintenance and operation of university-

owned athletic facilities and the provision of opportunities for exercise, we will fully consider the opinions of our diverse 

stakeholders, establish a robust, inclusive, and efficient management system, and enhance our resources through 

cooperation both inside and outside the university. 
 

 Through sports, the University of Tokyo will form a virtuous cycle in which education, research, and extracurricular 

activities complement each other to create new value, thereby advancing our service to the global public. 


