
看護学って理系？文系？
リケジョの力を活かす看護科学！

8/6 15：00～16：00
2024

火

看護科学の世界へ、ようこそ！
池田 真理 教授
理想的なバナナウンチを目指した
”スッキリ”排便ケアの科学
髙岡 茉奈美 特任助教

「最期まで住み慣れた自宅で過ごせる」を目指す：
教育プログラムの効果検証
沼田 華子 助教

対象 中高生・既卒者・保護者・教員など

場所 オンライン開催

問い合わせ
東京大学医学部 高齢者在宅長期ケア看護学分野　
〒113-0033 東京都文京区本郷7-3-1 東京大学 医学部 高齢者在宅長期ケア看護学分野
Email: numata-hanako@g.ecc.u-tokyo.ac.jp　Tel:03-5841-3508 （10時～16時）

参加費
無料

看護科学は、基礎研究から臨床

研究まで、必要な研究分野を

すべて取り入れ、人々の健康に、

最前線で直接アプローチする

学問です

コンテンツ

高校生のためのオープンキャンパス

https://www.u-tokyo.ac.jp/opendays/entry.html

参加登録が
必要です。

東大　オープンキャンパス 検索

参加登録URL

東京大学医学部
健康総合科学科

当日先着300名まで

Zoom（ライブ形式）



医学部健康総合科学科看護科学専修では、看護ケアを必要としている世界の隅々の方へ届けるために探究心を研
ぎ澄ませて、国内のみならず、グローバルに実践、教育、研究を展開し、発信を目指しています。そのために、基
礎研究から臨床研究まで、必要な研究分野は全て取り入れ、人々の健康に、最前線で直接にアプローチする学問を
構築していきます。今回のオープンキャンパスでは、なぜ東大で看護を学ぶのか、池田真理教授よりお話します。
その後、以下の2つのトピックについてお話しします。

理想的なバナナウンチを目指した”スッキリ”排便ケアの科学
髙岡 茉奈美 特任助教
みなさん、今日はどんなウンチが出ましたか？そもそもどんなウンチかなんて見てないでしょうか？ウンチってあまり
意識していないかもしれません。
でも、ウンチがちゃんと出るとスッキリしますよね。
私は、すべての人々がスッキリ排便できる社会になってほしいと思い、看護学研究者として「どんなケアをしたら皆
がバナナウンチをスッキリ排便できるのか」について研究しています。ウンチにまつわる最新研究と、なぜこのよう
な研究に取り組んでいるのか、どのような手法を用いて研究しているのか、お話したいと思います。

「最期まで住み慣れた自宅で過ごせる」を目指す：
教育プログラムの効果検証
沼田 華子 助教
自分がおばあちゃんになったら、あるいは病気になって余命宣告されたら、最期はどんなふうに過ごしたいですか？痛
い治療はしたくない、家族の迷惑になりたくないから病院がいい、はたまた自宅で家族と過ごしたい、などでしょうか？
私は希望する人は自宅で最期まで過ごせる社会の実現を目指して研究を行っています。そのための一つに、看護職
や介護職が適切な知識や技術を持って、不安なく患者さんを支援できることが大事です。今回は研究者で開発した教
育プログラムを用いた介入研究をご紹介したいと思います。

看護学って理系？文系？
リケジョの力を活かす看護科学！

問い合わせ
東京大学医学部 高齢者在宅長期ケア看護学分野
〒113-0033 東京都文京区本郷7-3-1 東京大学 医学部 高齢者在宅長期ケア看護学分野
Email: numata-hanako@g.ecc.u-tokyo.ac.jp　Tel:03-5841-3508 （10時～16時）

コンテンツ紹介

8/6 1５：00～1６：00
2024

火

高校生のためのオープンキャンパス

https://www.u-tokyo.ac.jp/opendays/entry.html

東大　オープンキャンパス 検索

参加登録URL

当日先着300名まで
対象 中高生・既卒者・保護者・教員など

場所 オンライン開催 Zoom（ライブ形式）Zoom（ライブ形式）

参加費
無料
参加登録が
必要です。


