
Year 1

5月全学交換留学応募
7月学内選考採択

10月派遣先受入許可

5月短期プログラム参加

ビザ等, 渡航手続き

2～6月全学交換留学
(渡航期間は前後の月も含む)

ｲﾝﾀｰﾝ
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

海外大学院応募

★3月

★9月

5ヶ月間ライデン大学留学、5年で卒業した学生の例
留学開始時文学部3年卒業後の進路は海外大学院進学

Year 2

Year 3

Year 4

Year 5

全学交換留学に
向けてIELTS受験

★1月

★4月

交換留学した残りの半年でマレーシアで難
民支援のインターン。4年生の10月からも
継続的にボランティア活動に携わっている。

入学後すぐの4月にGo Global留学フェア参加

説明会参加

交換留学情報収集開始

高校生時代から漠然と留学したい気持ち
はありました

1年生～3年生12月、学生団体（模擬国
連）に関わった。2年生11月～3年生10
月は所属する寮の学生運営委員。

10月に推薦状依頼。（も
っと早くても良かった）

1月 卒業に必要な単位取得完了

卒論・ゼミ（必須）終了が1月。
卒論・ゼミ以外の単位は3年生
終了時でほぼ取得済みだった。

★
★ ★

★★

★
★
★

海外大学院受験のため5年
次に集中的にIELTS 受験。

情報収集、志望動機・CV・
エッセイの作成。

卒論

夏～情報収集、
11月～執筆

3年生の5月に学部で留学すると決意

就職活動も公務員
試験もしなかった

学生団体等

海外大学院
入試準備

★は受験のタイミング

個人の活動等進路関連語学関連留学関連
説明

※下の矢印の長さは実際の時間の長さとは関係ありません


